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ИННОВАЦИОННЫЕ ПОДХОДЫ В ОРГАНИЗАЦИИ И ПРОВЕДЕНИИ ФИЗИЧЕСКОЙ ПОД-

ГОТОВКИ В СИБИРСКОМ ЮРИДИЧЕСКОМ ИНСТИТУТЕ МВД РОССИИ 

Физическая подготовка в Сибирском юридическом институте МВД 
России организуется и проводится на основании учебного плана и по ра-
бочим учебным программам дисциплин «Физическая подготовка», «Физи-
ческая подготовка (общая)», «Физическая подготовка (профессионально-
прикладная)». Кроме этих документов, профессорско-преподавательский 
состав руководствуется нормативно-правовыми актами, регламентирую-
щими физическую подготовку сотрудников органов внутренних дел Рос-
сийской Федерации [1, 2].  

В образовательных организациях системы МВД России курсанты 
(слушатели) обучаются по программам подготовки специалистов высшего 
образования, слушатели по программам профессионального обучения. У 
всех этих категорий обучающихся, а также у профессорско-преподава-
тельского состава организуются и проводятся учебные занятия по форми-
рованию и совершенствованию прикладных двигательных навыков, разви-
тию и поддержанию профессионально важных психофизических качеств. 

Физическая подготовка в органах и организациях МВД России реали-
зуется в урочных и неурочных формах. По утверждению С.В. Кузнецова с 
соавторами [3, с. 255-256], к урочным формам занятий по физической под-
готовке относятся: 

– учебные занятия, на которых разучивается учебный материал; 
– учебно-тренировочные занятия, на которых одновременно с разу-

чиванием учебного материала решаются задачи по развитию физических 
качеств; 

– тренировочные занятия, на которых развиваются физические каче-
ства (сила, быстрота, выносливость); 

– контрольные занятия, предназначенные для определения уровня 
подготовленности занимающихся, проверки усвоения ими знаний, умений 
и навыков. 

К неурочным формам занятий по физической подготовке могут быть 
отнесены: 

– занятия-тренажи перед заступлением на службу нарядов патруль-
но-постовой службы, дорожно-патрульной службы, вневедомственной 
охраны, а также сотрудников, входящих в группы немедленного реагиро-
вания, на которых закрепляются навыки выполнения боевых приемов 
борьбы и быстрой изготовки к стрельбе; 
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– индивидуальные или групповые дополнительные занятия для со-
трудников, не выполнивших контрольные упражнения по физической под-
готовке или слабо владеющих боевыми приемами борьбы; 

– физические упражнения в режиме дня (утренняя физическая заряд-
ка, физкультурные паузы продолжительностью 5-10 минут); 

– самостоятельные занятия физическими упражнениями, а также 
спортом, туризмом в различных секциях или кружках; 

– массовые оздоровительные, физкультурные и спортивные меро-
приятия. 

Основной формой проведения занятий по физической подготовке яв-
ляются практические занятия. Одним из инновационных подходов в про-
ведении физической подготовки является построение учебных занятий по 
типу комплексных. Так, преподавательский состав кафедры физической 
подготовки Сибирского юридического института МВД России широко ис-
пользует комплексные занятия. Это связано с тем, что при насыщенной 
программе обучения и небольшом числе занятий в неделю комплексные 
занятия позволяют решать большее количество задач, чем при проведении 
однонаправленных занятий.  

При построении комплексных занятий по физической подготовке мы 
исходим из следующих положений.  

1. Если главная задача основной части комплексного занятия заклю-
чается в разучивании координационно сложного двигательного действия 
либо комбинации действий, то, как правило, именно с ее решения и необ-
ходимо начинать. Очевидно, что решение этой задачи требует от обучаю-
щихся максимальной концентрации внимания и напряжения всех психомо-
торных функций. Но как раз здесь – в первой фазе основной части занятия, 
после соответствующей разминки – оперативная работоспособность обу-
чающихся с наибольшей вероятностью может находиться на уровне, опти-
мальном для решения таких задач. Несмотря на возникающее после этого 
психомоторное утомление, остальное время основной части такого занятия 
может быть эффективно использовано для решения тех или иных задач по 
закреплению и совершенствованию сформированных ранее двигательных 
навыков, развитию физических качеств или поддержанию достигнутого 
уровня тренированности. Последнее положение выступает как общий 
принцип логики соотношения последовательности упражнений совершен-
ствования техники и упражнений, направленных на развитие физических 
качеств. 

2. Если на занятии предусматриваются упражнения, направленные на 
развитие скоростных, силовых способностей и выносливости, то в основ-
ной части занятия целесообразно придерживаться, как правило, такой по-
следовательности в выполнении тренировочных упражнений, при которой 
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скоростные (скоростно-силовые) и силовые упражнения предшествуют 
упражнениям, требующим проявления преимущественно выносливости. 
Соблюдение этого правила позволяет избегать отрицательного влияния 
ближнего эффекта упражнений, отличающихся повышенными требования-
ми к выносливости, на уровень предельных проявлений скоростных и си-
ловых возможностей. При этом такая последовательность упражнений 
тренировочный эффект упражнений на выносливость усиливает, поскольку 
их тренирующий эффект может нарастать по мере утомления. Выполнение 
скоростных и силовых упражнений целесообразно планировать в смежных 
разделах основной части занятия таким образом, чтобы преимущественно 
скоростные предшествовали силовым. 

3. Если в занятии будут представлены упражнения относительно из-
бирательного воздействия, требующие преимущественного проявления ко-
ординационных или скоростных, или силовых способностей, и упражне-
ния, объединенные в целостный комплекс для комбинированного воздей-
ствия на развитие общей работоспособности (например, в форме «круго-
вой тренировки»), то во многих случаях предпочтительно, чтобы первые 
предшествовали вторым. 

4. Если в занятии разучиваются или совершенствуются несколько 
технически сложных действий (приемов), сначала выполняются отдельные 
подводящие или специально-подготовительные упражнения, которые, 
непосредственно предшествуя очередному основному упражнению, высту-
пают по отношению к нему фактором специальной разминки. Затем непре-
рывно (или в несколько подходов, серий) выполняется основное упражне-
ние. После него активный, пассивный либо комбинированный отдых. При 
переходе к разучиванию (совершенствованию) другого основного действия 
(приема) такая последовательность упражнений повторяется. Включая в 
основную часть комплексного занятия упражнения, не являющиеся в нем 
основными, нужно учитывать, насколько они пригодны в отношении к ос-
новным упражнениям в качестве подводящих или подготовительных.  

При проведении комплексных занятий по физической подготовке ре-
комендуем применять фронтальный, круговой, поточный способы органи-
зации деятельности занимающихся.  

По нашему мнению, на старших курсах обучения в образовательной 
организации МВД России занятия, задачей которых является совершен-
ствование двигательных действий (служебно-прикладных двигательных 
умений и навыков), нужно обязательно выстраивать по типу комплексных, 
включая в них упражнения из различных разделов и тем по учебной дис-
циплине «Физическая подготовка». Это позволяет, не увеличивая учебную 
нагрузку, совершенствовать боевые приемы борьбы и развивать психофи-
зические качества.  
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Считаем, что комплексные занятия целесообразнее всего использо-
вать на 3-5 курсах обучения, после того как у курсантов и слушателей 
сформированы служебно-прикладные двигательные умения и навыки (бое-
вые приемы борьбы, навыки преодоления препятствий). Комплексные за-
нятия можно также проводить, если изначально у сотрудников органов 
внутренних дел достаточно высок уровень физической подготовленности. 

Практический опыт показал, что комплексная форма проведения за-
нятий обеспечивает наиболее разностороннее развитие физических ка-
честв, способствует совершенствованию двигательных навыков, а также в 
наибольшей мере способствует функциональной адаптации организма к 
различным по характеру и величине нагрузкам. Данную форму построения 
практического занятия по физической подготовке следует использовать на 
этапах углубленного разучивания, закрепления и дальнейшего совершен-
ствования двигательного навыка, при этом целесообразно использовать 
метод сопряженного воздействия, что позволяет одновременно совершен-
ствовать разучиваемое действие и улучшать его качественную основу за 
счет повышения уровня развития физических качеств.  
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ОБУЧЕНИЕ СОТРУДНИКОВ ПОЛИЦИИ ЗАЩИТАМ ОТ УДАРОВ  
НА ОСНОВЕ УНИФИКАЦИИ ДВИГАТЕЛЬНЫХ ДЕЙСТВИЙ 

В Сибирском юридическом институте МВД России с 2017 года и по 
настоящее время проводится научно-методическое исследование по теме 
«Формирование техники защиты от ударов руками, ногами, колюще-
режущими предметами на основе унификации двигательных действий». 
Целями научной работы являются: 

анализ процесса формирования служебно-прикладных двигательных 
навыков, изучение прикладных систем рукопашного боя;  


